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I Want to get 1150
åV[  1150 \]©ØÃõï^ ØÃÅ ¼kõ|D

I Must get 1150
åV[ ïõ½©ÃVï 1150 \]©ØÃõï^ ØÃÅx½¥D

I Can get 1150
¨[ªV_ 1150 \]©ØÃõï^ ØÃÅ x½¥D

I Will get 1150
åV[ 1150 \]©ØÃõï^ ¨|Ý¼> yò¼k[

"" ¶ßÄD ÖòÂzD kVµÂçïl¼é
gl«D ÖòÍmD ÃB[Ö_çé ''

Öç> ]ªxD 50 xçÅ íÅ¡D



x[Ðç«

¶[A \Vðkß ØÄ_kºï¼e!

ÎËØkVò \VðkòD >[ kVµÂçïl_ x[¼ªuÅ 
\ç¦Ím cBì WçéÂz k« ¼kõ|D ¨[Ã¼> >[ ·B 
ÖéâEB\Vï ØïVõ| kVw ¼kõ|D. ØÃu¼ÅVìïÓD 
Öç>Ý >V[ gEÂþ[ÅVìï^, ¨ª¼k >V[ ØÃu¼ÅVì 
>ºïeV_ ÖB[Å ¶çªÝm xBuEïçe¥D ¼\uØïVõ| 
¸^çeïçe Ã½Âï çkÂþ[ÅVìï^.

\Vðkìï¹[ ¨]ìïVéÝç> WìðlÂï ¶½©Ãç¦ 
>z]  WçéBVï ¶ç\Í>m >V[ 10D kz©A \u®D 12D 
kz©A ¼>ì¡ ïVéºï^. ¶B«V> xBuE ï½ª cçw©¸_ 
c®]BVª \ªWçé, ¼ÃV[Åçkï^ >V[ ï_Ùö ÃlKD 
\VðkìïÓÂz å_éØ>Vò Øku¤çBÝ ¼>½ ¼>ìsçª 
ÄÍ]Âï Îò Eé EÍ>çª Ø>¹¡ïçe ØïVõ| ØÄB_Ãâ| 
Øku¤ïVª kakçï ØÄF¥D kçïï¹_ sõçðÝ 
Ø>V|¼kVD ̈ [Å z¤©¼Ã| Î[çÅ Øk¹l|þ[¼ÅVD.

\VðkßØÄ_kºï^ ÖÂz¤Â¼ïVçe kVEÝm. 
EÍ]Ým, ØÄB_Ãâ| >ºïem ¼>ìs_ kVµÂçïl_ Øku¤ 
ØÃÅ kVµÝmþ[¼Å[.

HO :
PMSSS
81, Laporth Street,
Puducherry-1.
Tel : 0413-2222928

¶òâ]ò. D. g_Ãìâ >D¸mç«
WìkVï ÖBÂzåì

Øku¤ WßÄBD Öm ¼k> ÄÝ]BD

ØïV^çï Øk_k¼> åV[ ØïVõ¦ éâEBD

¼kìçk \çw EÍ>V\_ Øku¤ \éì ¯kVm.

¨_çéçBÝ Ø>V|D kç« ¨ªm ØïV^çï {BVm

ÎËØkVò sç>lKD sòâÄD Î¹Ím^e¼>

ÎËØkVò s½BKD ¨ªm ØÃBì ØÄV_K¼>

All  The  Best....All  The  Best....



1. ÃÝm ïâ¦çeï^ 

2. s¦V xBuE  

3. Øku¤© Ã½ï^

4. >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\çB ÀÂzD kaï^

5. Îòxï©Ã|Ým>_

6. À ̈ [ª gï© ¼ÃVþÅVF ? 

7. >[ªD¸Âçï

8. ·BÂïâ|©ÃV|

9. cð¡© ÃwÂïD 

10. ØÃVmkVï ïkªÝ]_ ØïV^e ¼kõ½Bçk

11. Ã½Ý>_

12. Ã½ÂzD Ö¦D

13. WçªkVuÅ_

14. ¼>ì¡Âzß ØÄ_Kx[

15. ¼>ìs[ ¼ÃVm \ª]_ ØïV^e¼kõ½Bçk

16. ¼>ì¡ ̈ ¿mD ¶çÅl_

17. ÃÝm Ä>sþ> s]ï^

ØÃVòe¦ÂïD
1. cºï¹[ cÅºzþÅ ¼å«Ý]_ 10 Ä>sþ>Ýç>Â 

zçÅÝmÂ ØïV^Óºï^.

2. cºï¹[ ØÃV¿m ¼ÃVÂz ¼å«Ý]_ 10 Ä>sþ>Ýç>Â 

zçÅÝmÂ ØïV^Óºï^.

3. cºï¹[ Tâ½_ ¶_ém åõÃ¼«V| TðVïÂ ïaÂzD  

ïVéÝ]_ 10 Ä>sþ>Ýç> zçÅÝmÂ ØïV^Óºï^.

4. Ø>Vçé¼ÃE, Ø>VçéÂïVâE ¼ÃV[Åku¤_ ØÄés|D 

¼å«Ý]_ 10 Ä>sþ>Ýç> zçÅÝmÂ ØïV^Óºï^

5. cºï¹[ ¶[ÅV¦Â ï¦[ïçe x½©Ã>uz Àºï^ 

¨|ÝmÂ ØïV^ÓD ¼å«Ý]_ 10 Ä>sþ>Ýç>Â 

zçÅÝmÂ ØïV^Óºï^

6. cºïÓÂz ÃBª¹ÂzD ¼kçéï¹_ Àºï^ 

~|Ã|kç> ÃÝm Ä>sþ>D ¶]ïöÂï¡D.

7. cºï¹[ x[¼ªuÅÝ]uïVï cºï¹[ ÄÂ]çB 

ÃÝmÄ>sþ>D ¶]ïöÂï¡D.

8. cºï¹[ ]Å[ïçe ¼\DÃ|Ý]Â ØïV^e ÃÝmÄ>sþ> 

¼å«Ýç> ¶]ïöÂï¡D.

9. cºï¹[ xBuElçª ÃÝmÄ>sþ>D ¶]ïöÂï¡D.

10. cºï¹[ ïª¡ïçe Wçª¡ïeVÂï ÖéâEBÝ]_ 

EÅ©ÃVï Øku¤ØÃÅ Àºï^ ïuÅçkïçe Îòxï© 

Ã|Ýmk]_ ÃÝm Ä>sþ>D ¶]ïöÂï¡D.

17. ÃÝm Ä>sþ> s]ï^
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1. ÃÝm ïâ¦çeï^

1. Øku¤ ̈ [çïl_ ; ]¦ªVï ̈ õbºï^.

2. ïâ|©Ã|Ýmºï^, Îòxï©Ã|Ýmºï^

3. kz©¸_ x¿ ïkªD ØÄKÝmºï^

4. åV^¼>V®D þç¦ÂzD ¼å«Ýç> 

m_oB\VïÝ ]â¦t|ºï^.

5. s¦VxBuE¥¦[ ï|ç\BVï cçw¥ºï^

6. EÍ>çªçB E>Ås¦V\_ gµÍm Ã½¥ºï^

7. c®]¥¦[ x¿ç\BVï ~|Ã|ºï^

8. >e«V> >[ªD¸Âçï¥¦[ ØÄB_Ã|ºï^.

9. cðìÍm ÄöBVï x[Ðöç\ ¶¹¥ºï^

10. ¨_¼éVò¦ÐD ÖMç\BVï© Ãwzºï^

1. Àºï^ ¶]ïD, ¶¤Í]òÂïéVD ; Ã½Ý]òÂïéVD ;  >BVì 
ØÄF]òÂïéVD ; gªV_ ¨ËkV® sç¦B¹ÂþSìï^ 
¨[Ãç>© ØÃV®Ý]òÂþÅm  cºï^ Øku¤.

2. cºïÓÂz sç¦ Ø>öBV> ¼ï^sïÓÂzD, xB[®, 
¼BVEÝm,  {«e¡Âz ØÃVòÝ>\Vª sç¦ïçe 
¨¿mºï^. ¨Í> ¼ï^sÂzD sç¦ ¨¿>V\_, sâ| 
s¦Vyìï^

3. kz©ÃçÅï¹_ gEöBìï^ cºïÓÂz ÃV¦ºïçe 
å¦Ýmk][ JéD kalçªÂ ïVâ|þÅVìï^, ¶Í> 
kalçª© ¸[Ãu¤ ¼ÃVFß ¼Äòþ[Å Ö¦Ý]uz Àºï^ 
>V[ ¼ÃVFß ¼Ä« ¼kõ|D.

4. ¼ > ì ¡ Â z  ¼ k õ ½ B  ¶ ç ª Ý m  Ø Ã V ò ^ ï Ó D  
ÖòÂþ[ÅªkV ¨[® ÄöÃVìÝmÂ ØïV^Óºï^, (¼ÃªV, 
ØÃ[E_, «©Ãì, ïéì ÃVÂü ¼ÃV[Åçkï^ )

5. ¼>ì¡ ¶çÅloòÍm,  x[ª>Vï¼k Øk¹¼B 
ØÄ_éVyìï^. ØïV|Âï©Ãâ¦ ¼å«Ý]_ ̈ ¿]Bç> ]ò©¸© 
ÃVìÝm, s| Ãâ½òÍ>V_ ¯ìÝ] ØÄFm, ¸çw ÖòÍ>V_ 
]òÝ] ̈ ¿>¡D.

6. ¼>ì¡ ̈ ¿mþ[Å ¼ÃVm å_é \ªWçéloòºï^
7. ¼>ì¡ ¶çÅl_ Àºï ¨kò¦ÐD ¨Ý>çïB Ø>V¦ìçÃ¥D 

çkÝmÂ ØïV^eVyìï^
8. cºïÓÂz ¶½Âï½ >VïD °uÃ|\VªV_ x[ª>Vï¼k 

¼kõ|\e¡ >õ§ì ̈ |Ýmß ØÄ_Kºï^
9. ¼>ì¡ ¼\uÃVìçkBVeì \u®D sªVÝ>V^ï¹_ 

z¤©¸¦©Ã|D z¤©AïçeÂ ïkª\VïÂ ¼ïâ¦¤Ím 
¶_ém Ã½Ým ¶>u¼ïuÃ ØÄB_Ã¦¡D.

10. ¼>ì¡ ¼å«Ý]_, ¼å«Ýç> TðVÂïVyìï^. >kÅV\_ 
çïÂï½ïV«Ýç> ¨|Ýmß ØÄ_Kºï^. ¶½Âï½ 
ÃVìÝm¶çªÝç>¥D ¨¿mk>uz °uÃ cºï^ 
¼å«Ýç>© ÃþìÍm ØïVõ| ØÄB_Ã|ºï^.

16. ¼>ì¡ ¨¿mD ¶çÅl_
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1. ÃBÝç>Âïõ| ÎmºþªV_, ¶m keòD. ÃBÝç> 
¨]ìØïVõ| mè¡¦[ W[ÅV_, ¶m séþ© ¼ÃVzD.

2. cºïem ï¦Í> ïVéD ¨©Ã½lòÍ>VKD, Ø>V¦ì 
x B u E l [  J é D  ï ç Å Ã ¦ V > ,  z ç Å l _ é V >  
¨]ìïVéÝç> ¶ç\ÝmÂ ØïV^eéVD.

3. ØÄBéuÅ Ø>Vçé ¼åVÂz Îò Ãïuïª¡. Ø>Vçé 
¼åVÂz Ö_éV> ØÄB_ Îò ïuÃçªÂ ¼ïVâç¦. 
Ø Ä B K ¦ [  í ½ B  Ø > V ç é  ¼ å V Â z  > V [  
x[¼ªuÅÝç>Ý >òD.

4. cºïem ¨õðºïçe \Vu¤Â ØïV^Óºï^. 
xBuElçªÂ çïlØé|ºï^, cºï¹[ cBöB 
ÖéâEBD ̈ ÐD kVªÝç>Ý Ø>Vâ| s|Tìï^.

5. "  ï½ª\Vªm>V[ ¨[ÅVKD x½¥D '  ¨[Ãì 
Øku¤BVeìï^, " x½¥D gªV_ ï½ªD ' ¨[Ãì 
¼>V_s¥®Ãkìï^. ¨Í> ØÄBKD ï½ªD >V[. 
gªV_ xB[ÅV_ ¶m ̈ ¹>Vþs|D.

6. ï½ªD ¨[® ïòmkç> ]òDÃÝ ]òDÃß ØÄFm 
ÃVòºï^ ¶>[ *m cºïÓÂ¼ï sò©ÃD °uÃ|D ; 
ØÄBKD ·éÃ\Vþs|D.

7. ¸Åì >ºïÓç¦B kVµÂçïçBÝ ¼>V_slªV_ 
x½ÝmÂ ØïV^þ[Å¼ÃVm, s¦VxBuE cç¦Bkìï^ 
>ºïem kVµÂçïçBÝ mkºzþÅVìï^, - ̈ â\õâ

8. üïVâéVÍm EuÅ«Äì «VÃìâ Aòü ¨[Ãkì 6 xçÅ 
Ãç¦ØB|Ým ¼>VuÅVì, °wVkm xçÅ Øk[ÅVì. 
s¦VxBuE>V[ ïV«ðD.

9. s¦VxBuE¥ç¦Bkì ¨[®D ¼>V_s ïõ¦]_çé, 
¼>V_s ïõ¦kìï^ s¦V xBuEl_éV>kìï^.

10. Ä«VÄö \M>ìï^ í¦ s¦VxBuElªV_ Ö\VéB 
ÄV>çªïçe© AöÍ]òÂþÅVìï^.

2. s¦V xBuE

1. ¼>çkBVª ¶çªÝç>¥D xÍç>B åV¼e ¨|Ým 
çkÝmÂ ØïV^e¡D.

2. ¼>ì¡ ¶çÅl_ ¨kö¦xD ¨ç>¥D Ö«k_ kVºïÂ 
í¦Vm. 

3. ¼>ì¡ g«D¸ÂzD x[ ¼>ì¡ ¶çÅÂz ØÄ[® 
s|ºï^. >V\>\Vïß ØÄ_é¼k í¦Vm.

4. Ã>â¦D ¼kõ¦VD, ÃBD ¼kõ¦VD, å_é \ªWçél_ 
Öòºï^.

5. sªVÝ>Vçe kVºþB¡¦[ x¿ç\BVï© Ã½Âï E¤m 
¼å«Ýç>ß ØÄés|ºï^. ¶çªÝm ¼ï^sïÓÂzD 
sç¦B¹ÂzD kçïl_ ¼å«Ýç> ÎmÂzºï^.

6. "" ¨ªÂz \Å] ¶]ïD ''  ¨[® WçªÂïVyìï^. 
cºï¹¦D WçÅB guÅ_ c^em. cºï^ *m 
åD¸Âçï çk¥ºï^. 

7. Ãâ½MBVï© ¼ÃVïVyìï^, ¶]ï\Vï¡D ÄV©¸¦Vyìï^.
8. ¼>ì¡ ¨¿] x½Ý> ¸Åz, ¨¿]B sç¦ïçeÂ z¤Ým 

¸Åö¦D skV]ÂïVyìï^.
9. ¼>ìs_ ¨_éV ¼ï^sïÓÂzD sç¦B¹Ý> ¸Åz 

*õ|D ¶çªÝç>¥D Îò xçÅ ÄöÃVòºï^
10. ¨_éV sç¦Ý>V^ïçe¥D ÄöBVï çkÝm ïâ½ 

lòÂþSìïeV ? cºï^ ¼>ì¡ ¨õçð ÄöBVï 
¨¿]lòÂþSìïeV ? ̈ ª Äö ÃVìÂï¡D.

15. ¼>ìs[ ¼ÃVm \ª]_ 
ØïV^e¼kõ½Bçk
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1. cºïâz ¨]_ gìktòÂþÅ¼>V ¶>uz cºïâz ¼å«D 
þç¦ÂþÅm. gªV_ ¨m cºïâz cBì¡ >òD ¨[® 
ïòmþÅV¼BV ¶>uz ¼å«Ýç> ÎmÂï ¼kõ|D.

2. 25 Ä>sþ> ÄÂ]çB¥D \u®D ]Åç\çB¥D 
ÃB[Ã|ÝmþÅkì Ä«VÄö \M>ì, 50 Ä>sþ> ÄÂ]çB¥D 
\u®D ]Åç\çB¥D ÃB[Ã|ÝmþÅkì \Ý]B >« 
\M>ì.

3. Øku¤ ¨[Ãm Îò sÃÝ>_é. Øku¤ ØÃÅ ¼kõ| 
Ø\[ÅV_, Àºï^ ¨[ª ØÄFþSìï^ ¨[Ãç>Â z¤Ým 
Àºï^ ¶¤Í]òÂï ¼kõ|D. Àºï^ ̈ [ª ØÄFþSìï^ 
¨[Ãç> Àºï^ ¼åEÂï ¼kõ|D. Àºï^ ¨[ª 
ØÄFþSìï^ ¨[Ã][ *m cºïâz åD¸Âçï ÖòÂï 
¼kõ|D

4. ]â¦t¦_, >BVì ØÄF>_, ÃluE ØÄF>_, ØÄB_Ã|>_ 
gþBçkï^ x[¼ªuÅÝ][ Ã½Âïâ|ï^.

5. Ã½Ý>_, Wçé W®Ý>_, Ã½Ý>ç> *õ|D Wçª¡© 
Ã|Ý]ÂØïV^e_, ]ò©¸©ÃVìÝ>_, Øk¹©Ã|Ý>_ 
¨[Ãçk tïß EÅÍ> kaï^.

6. ¨ç>ß ØÄFB ¼kõ|¼\V, ¶ç> >kÅVm ØÄF¥ºï^.
a ̈ ©¼ÃVm ØÄFB ¼kõ|¼\V ¶©¼ÃVm ØÄF¥ºï^.
a Àºï^ sòD¸ªVKD sòDÃVsâ¦VKD ØÄF¥ºï^.
    - ¦VÂ¦ì ïV©¼\Bì

7. Øku¤çB ¶ç¦k>uz >ç¦ï^ ÃékuçÅÂ ï¦Í¼> y« 
¼kõ|D.

8. ¼>V_s åDç\ ¼>V_s¥Åß ØÄF¥x[, ¼>V_sçB 
¼>V_s¥Åß ØÄFB¡D.

9. Øku¤ ¨[Ãm Ö®]l_ Ö_çé, ¶m ÎËØkV® 
¶½lKD c^em.

10. Øku¤ ¼Äòt¦t_çé. ¶m Îò ÃVç>.

3. Øku¤© Ã½ï^

1. Ã>â¦©Ã¦Vyìï^, \ªç> å_é Wçél_ çkÝmÂ 
Øï^Óºï^.

2. ¼åì\çÅ ¨õðÝç> keìÝmÂ ØïV^Óºï^ 

(Positive At - Titude ) ¨]ì\çÅ ¨õðÝ]uz 
¨ÂïV«ðÝç>Â ØïVõ|D Ö¦D ØïV|ÂïVyìï^.

3. ¼>ì¡Âz xÍç>B]ªD Ã>â¦Ý>V_ #ºïV\_ Ö«¡ 
x¿mD saÝmÂ ØïVõ|D, Ã½ÝmÂ ØïVõ|D, 
cÅÂïD k«V\KD Öò©Ãç>Ý >sìÂï¡D.

4. ¼>ì¡Âz zçÅÍ>m Îò \è ¼å«Ý]uz x[ªì 
Ã½©Ãç> {«e¡Âz zçÅÝmÂ ØïV^e¡D.

5. cðçk ¨©¼ÃVmD t>\Vï câØïV^e ¼kõ|D 
¨¹]_ æ«ð\VzD cð¡ïçe câØïV^e ¼kõ|D.

6. å[ÅVï {FØk|ÝmÂ ØïV^Óºï^. zçÅÍ>m 7 \è 
¼å«\Vkm {F¡ ̈ |ÝmÂ ØïV^e ¼kõ|D.

7. ¨ÂïV«ðÝç>Â ØïVõ|D Wçª¡ ]Å[ ØïV|ÂzD 
( Memory Pills) \VÝ]ç«ïçe câØïV^eV\_ Öò©Ãm 
å_ém.

8. Ã½ÂzD¼ÃVm EékuçÅ xÂþB ØÄVuï¹[ JéD 
(Key Words) z¤©A ¨|ºï^. ¶kuçÅ *õ|D Wçª¡ 
íìÍm c®] ØÄFm ØïV^Óºï^.

9. ïç¦E ¼å«Ý]KD Eé ÄÍ¼>ïºï^ k«Â í|D. íßÄ© 
Ã¦Vyìï^. åõÃìï¹¦¼\V ¶_ém gEöBö¦¼\V 
¶_ém ̧ Åö¦¼\V ¼ïâ| Ø>¹¡ ØÃ®ºï^.

10. ïç¦E ¼å«Ý]_ Eé ̧ «ßÄçªï^, ¼kçéï^ cºïçe 
]Âz xÂïV¦ß ØÄFBéVD. ØÃV®ç\çBÂ ïç¦© 
¸½¥ºï^. ¨>uz x[Ðöç\ ¶¹©Ãm ¨[® 
cðìÍm ØÄB_Ã|ºï^.

14. ¼>ì¡Âzß ØÄ_Kx[
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1. ¼åì\çÅ ̈ õðÝç> keìÝmÂ ØïV^e¡D.

2. >ç¦ïçeÂ ïuÃçª ØÄFm ØïV^eVyìï^

3. cºïçe Àºï¼e >VµkVï WçªÝmÂ ØïV^eVyìï^

4. cºï^ åéM_ ¶ÂïçÅ¥^e å_é g¼éVÄïç« 

¶½Âï½ ïéÍm g¼éVE¥ºï^

5. >[ªD¸ÂçïçB keìÂzD AÝ>ïºïçe kVºþ© 

A½¥ºï^. ÖÍ> céþ_ >[ªD¸ÂçïlªV_ 

cBìÍ>kìï^ °«VeD. ¶kìïçeÂ z¤Ým, keìÍ> 

s>D z¤Ým Ø>öÍm ØïV^Óºï^. 

6. cºïçeß ·u¤¥^ekìï^ kVµÂçï °èl_ ¨©Ã½ 

°¤, cßEÂzß ØÄ[ÅVìï^ ¨[® ¶¤Ím, ¶kìï^ 

¸[Ãu¤B kaï¹_ EÅÍ>kuçÅ© ̧ [Ãu®ºï^.

7. ¼åì\çÅ ̈ õðD c^e åõÃìï¼eV| Ãwzºï^

8. ·B x[¼ªuÅ ÃluE kz©¸_ ïéÍm ØïV^Óºï^

9. ¨ÂïV«ðÝç>Â ØïVõ|D gðkÝ]uz Ö¦D 

ØïV|ÂïVyìï^.

10. Ãè¡, mè¡, ïM¡ ¨[Å >V«ï\Í]«Ýç>© 

¸[Ãu®ºï^.

4. >Vµ¡ \ª©ÃV[ç\çB ÀÂzD kaï^ 13. WçªkVuÅ_

1. cºï^ WçªkVuÅ_ *m åD¸Âçïçk¥ºï^
2. " ¨ªÂz Wçª¡Ý ]Å[ zçÅ¡' "Wçªs_ çkÝmÂ  

ØïV^e x½Bs_çé' " ØÃV®Ý>òe¡D ' ¼ÃV[® 
í®kç>Ý >sìÂï¡D.

3. AöÍmØïVõ| Ã½Âï ¼kõ|D. AöÍm ØïVõ| 
Ã½Ý>V_ \ÅÂï\Vâ¼¦VD. sò©ÃÝm¦[, gìkÝm¦[ 
Ã½Ý>V_ WçªsoòÂzD.

4. " \M>Ðç¦B Jçe 10,000 ¼ïV½ WR«[ïçeÂ 
ØïVõ¦m.

5. "å\m Jçel_ 1000 ÃÂïºïçeÂ ØïVõ¦ Îò ¼ïV½ 
AÝ>ïºïçeß ¼ÄïöÝm çkÝmÂ ØïV^eéVD. 
\è>M[ Jçe tï© ØÃöB ïèM.

6. " ¸ÅÍ> ]ªÝ]oòÍm ÎËØkVò åVÓD 100 ØÄ_ï^ 
Ã¿>ç¦Í>VKD 80 kB]_ Wçª¡ ]ÅM_ ·\Vì 
3>V[ ÃV]©A °uÃ|D.

7. Wçª¡Ý]Å[ 17 kBm x>_ 25 kBm kç« 
¶]ïöÂzD. 60 kB]uz© ¸Åz E¤m E¤>Vï zçÅBÂ 
í|D. 60 kB>Vªkìï^ í¦ ÃékuçÅ Wçªs_ 
çkÝmÂ ØïVõ½ò©ÃVìï^.

8. ]ªxD Wçª¡© ÃluE ØÄF¥¡D.
9. ¨ËkV® Wçªs_ çkÝmÂ ØïV^km ? ]ªxD 15 (¶) 

20 Wt¦ºï^ ¶kuçÅ ]òDÃÝ]òDÃ ÎòkV«D 
Ã½Ý>V_ \ª]_ å[z Ã½Íms|D. gµ\ª]_ 
W«©Ã©Ã|D ØÄF]ï^ Wçªs_ Ã½Íms|D.

10. ÎËØkVò ØÃVòÓÂzD Îò Ö¦Ýç> ÎmÂþ¦¡D. 
¶Í>© ØÃVòçe ¶Í> Ö¦Ý]_ çkÂï© ÃwþÂ 
ØïV^e¡D.
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1. Î¼« ¼å«Ý]_ Îò ØÄBo_ cºïçe ~|Ã|Ý]Â 
ØïV^km ¨[Ãm cºïem guÅçé Àºï^ Îòxï© 
Ã|ÝmþSìï^ ̈ [® ØÃVò^.

2. gu¤_ {½ kòD Àì ï¦o_ TðVïß ØÄ[® ïéÂþÅm 
gªV_ ¶¼> Àç« ¶çðïâ½, ¼>ÂþªV_ éâÄÂ 
ïðÂïVª °Âïì WéºïÓÂz Àì ÃVFßÄéVD.

3. ¶¼> Àç«ÂØïVõ| t[ÄV«D cuÃÝ] ØÄFþ[Å¼ÃVm, 
¶]_ ¶uA>ß ØÄB_ïçeß ØÄFBéVD.

4. ¶ ¼ >  ¼ Ã V [ ® > V [  c º ï ^  Ä Ý ] ç B  Î ò  
xï©Ã|Ý]ªV_ Àºï^ ¶uA>ºï^ ÃékuçÅ 
WïµÝ>éVD.

5. ¶©m_ïéVD, ¨½Ä[ ¼ÃV[Åkìïçe WçªÝm© 
ÃVìÂï¡D, ¶kìï^ >ºï^ ÄÂ]çB Îòxï©Ã|Ý]B 
>V_>V[ cBöB WçéçB ¶ç¦Í>Vìï^.

6. Î¼« ¼å«Ý]_ Î¼« ¼kçél_ ~|Ã¦¡D.
7. ÃV¦Ýç> ¨Í> s> Öç¦R® Ö_éV\_ Ã½Ý>V_, 

Îò\è ¼å«Ý]_ ÃékuçÅ þöþÝmÂ ØïV^e x½¥D, 
gªV_, Ã|ÝmÂØïVõ¼¦V, Ø>VçéÂïVâE ÃVìÝmÂ 
ØïVõ¼¦V Ã½Ý>V_, ïkªD E>®D. Ã½©Ã>uzD 
í|>éVª ¼å«D gïéVD.

8. Ã½ÂzD¼ÃVm Îò\è ¼å«Ý]uz ¸Å¼ïV ¶_ém 
z¤©¸â¦ ¼å«Ý]uz ¸Å¼ïV E¤m {F¡ ¨|ÝmÂ 
ØïV^Óï^.

9. ï½ª\Vï Öò©Ãç> ÎmÂþÝ>^eVyìï^, *õ|D 
*õ|D ¶ç>¼B ØÄFþ[Å¼ÃVm ¶m ·éÃ\Vþk|D. 
¨m¡¼\ ï½ªt_çé

10. Îòxï©Ã|Ýmk>uz ÃluE ØÄF¥ºï^, ]BVªD, 
¼BVïV ¼ÃV[Åku¤_ ]ªxD E¤m ¼å«Ýç>ß 
ØÄés¦éVD.

5. Îòxï©Ã|Ým>_

1. Ã½ÂzD Ö¦D E¤B>Vï ÖòÍ>VKD, ¨Í> kçïlKD 
cªm ïkªÝç> ]çÄ ]ò©ÃÂ í½B>Vï ÖòÂïÂ 
í¦Vm.

2. ÃïoKD, Ö«sKD ¼ÃVm\Vª Øk¹ßÄD c^e Ö¦\Vï 
ÖòÂï ¼kõ|D

3. å_é ïVu® kÄ] c^eÖ¦\Vï ÖòÂï ¼kõ|D.
4. cºïem Ã½ÂzD Ö¦Ýç> ¨©¼ÃVmD ·Ý>\Vï çkÝmÂ 

ØïV^e¡D.
5. cºïem ¶çÅl_ Ø>VçéÂ ïVâE©ØÃâ½, kVØªVo© 

ØÃâ½, Ø>Vçé¼ÃE ¼ÃV[Åçkï^ Ö_éV\_ ÃVìÝmÂ 
ØïV^e¡D.

6. À º ï ^  Ã ½ © Ã > u z Ý  ¼ > ç k B V ª  ¶ ç ª Ý m  
AÝ>ïºïÓD, ¼åVâ|© AÝ>ïºïÓD ¸Å ØÃVòâïÓD 
Î¼« Ö¦Ý]_ ÖòÂï ¼kõ|D. ØÃVòâïçeÝ 
¼>|k>uïVï ¶]ï ¼å«Ýç>ß ØÄékaÂïVyìï^.

7. Ã½ÂzD Ö¦Ý]_ Ã|Âçï Öò©Ãç>Ý >sìÂï¡D, 
Ã|Âçï ÖòÍ>V_, Ã|ÝmÂ ØïVõ¼¦ Ã½ÂïéVD ¨[® 
¼>V[®D, ¶©Ã½ Ã½ÂzD¼ÃVm #ÂïxD kÍm s|D.

8. zwÍç>ï^, Tâ½_ c^ekìï^ ¶½Âï½ À Ã½ÂzD 
Ö¦Ý]uz kÍm ¼ÃVzD Ö¦\Vï ÖòÂïÂ í¦Vm.

9. Ö«s_ z½©Ã>uz >õ§ì ¼kõ|D. ¶ç>¥D cºï^ 
¶çÅl_ çkÝmÂ ØïV^Óºï^.

10, ïVçél_ ¨¿Í>¡¦[ cºï^ ¶çÅl¼é¼B E¤m 
¼å«D ¼BVïV ¶_ém ]BVªD ¼ÃV[Åku¤_ 
~|Ã|ºï^.

12. Ã½ÂzD Ö¦D
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6. À ¨[ª gï© ¼ÃVþÅVF ?

1. Ö©¼ÃVm ¨©Ã½lòÂþÅVF ¨[Ãm xÂþBt_çé, À 
¨[ªkVï© ¼ÃVþÅVF ̈ [Ãm >V[ xÂþBD.

2. "¨õèB ¨õèBVºz ¨FmÃkì '  ¨[ÅVì 
]òk^Ókì .

3. À ¨[ªkVï gï¼kõ| Ø\[® sòDAþÅV¼BV, 
¶ËkV¼Å À gkVF.

4. À¨[ªkVï gï¼kõ|D ¨[Ã]uz x[ªV_ 
cªm sò©ÃD ¨[ª Øk[® cªm ØÃVu¼ÅVö¦D 
íÅ¡D. cªm ØÃu¼ÅVìïÓÂØïª Îò ïª¡ 
ÖòÂzD.  ¶kìïçe¥D ïéÍm g¼éVEÝm 
x½Øk|Âï¡D.

5. ¸[ªì cºï¹[ *m ¶Âïç«¥^e gEöBì 
¶_ém cÅsªì ¶_ém \uÅkì gþ¼BVö¦D 
cªm sò©ÃÝç>Â í¤ cªm ¼åVÂïÝç>Â 

z¤Ým å[z g¼éVEÂï¡D.
6. Ö B K \ V l [ ,  x ½ Ø k | Ý >  ¶ ¼ >  m ç Å l _  

ÃèBVu®þ[Åkç« ¶bþ, ¶Í> ¼kçéçBÂ 
z¤Ým, kVF©Aïçe¥D, >u¼ÃVç>B \u®D 
¨]ìïVé WçéçB¥D z¤Ým ¶¤Ím ØïV^e¡D.

7. cªm c¦_ Wçé å[z c^e>V, ¶>uØïª 
s¦VxBuE¥¦[ ï|ç\BVï, >eìkç¦BV\_ 
cçwÂï x½¥\V ̈ [Ãç>¥D EÍ]Âï¡D.

8. cºï^ Tâ½[ ØÃVòeV>V« Wçé, ¶«· ØïV|ÂzD 
c>sÝ Ø>Vçï, kºþ c>¡D ï¦[ Ø>Vçï ¼ÃV[Å 
ØÃVòeV>V«  WçéïçeÂ z¤ÝmD EÍ]Ým 
x½Øk|Âï¡D.

9. cªm keìßEl_ c>¡Ãkìïçe ØB_éVD ¨õè© 
ÃVìÝm c®]ØÄFm ØïV^e¡D.

10. x½Øk|©Ã>uz x[ªì ÃéxçÅ Eéç«Â ïéÍm 
x½Øk|Âï¡D. x½¡ ØÄF> ¸[ªì ¨ÂïV«ðÝç>Â 
ØïVõ|D ̧ [kVºïV¼>. Øku¤ cª¼>.

11. Ã½Ý>_

1. ïõï^ 5 Ä>sþ>D >V[ ¼kçé ØÄFþÅm. 95 Ä>sþ>D 
Jçe>V[ ¼kçé ØÄFþÅm. 1 \è ¼å«D Ã½¥ºï^. 
¸[ªì E¤m ¼å«D {FØk|ÝmÂ ØïV^Óºï^.

2. ïVçél_ þwÂz© ÃÂïxD, \Vçél_ ¼\uz© ÃÂïxD 
câïVìÍm Ã½¥ºï^, Ø>uz ¼åVÂþ© Ã½©Ãç> 
>sìÂï¡D.

3. ¨kuçÅ© Ã½Âï ¼kõ|Ø\[® x>o_ yì\VMÝmÂ 
ØïV^e ¼kõ|D. ¶kEBt_éV>ç> ÎmÂþÝ>^e 
¼kõ|D. Jçe Îò ¼ÄtÂzD kºþ. ¶kEBD ¶_ém 
xÂþBD ¨[® ïòmkç> å[z Ã½Ým Wçª¡© 
ØÃâ½l_ ÃÝ]«©Ã|Ý> ¼kõ|D. \ª© ÃV¦D ØÄFk]_ 
>k¤_çé, gªV_ AöÍm ØïVõ| ØÄF>V_, 
¨©¼ÃVmD WçªsoòÂzD.

4. cªm Ã½ÂzD ¼kïD ¨[ª ¨[® ¶¤Ím, ¶>çª© 
Ã½©Ã½BVï ¶]ïöÝmÂ ØïV^.

5. ]ªÄö ÃV¦ÄDÃÍ>t_éV>, ØÃVm ¶¤sçª keìÂïÂ 
í½B °¼>ÐD Îò AÝ>ïÝç> zçÅÍ>m 15 Wt¦\Vkm 
Ã½Âï¡D.

6. Øk¹l_ ¼ÃVzD ¼ÃVm, Îò AÝ>ïÝm¦[ ØÄ_Kºï^. 
ÃBðD ØÄF¥D ¼ÃVm, Ãéku¤uïVïÂ ïVÝ]òÂzD 
¼ÃVm, å\m ¼å«Ýç> TðVïß ØÄés¦V\_, ÃBÐ^e 
kçïl_ ØÄés¦éVD.

7. Ã½©Ãç>Â ï¦ç\BVïÂ ïò>V\_ ¸½Ý>\Vª sB\Vï 
\Vu¤Â ØïVõ¦V_, WßÄB\Vï \ÅÂïVm.

8. Ã½ÂþÅ ¼å«D, cºïÓÂz ¨Í> ¼å«D EÅÍ>m ¨[® 
ïòmþSìï¼eV, ¶ç>Ý ¼>ìÍØ>|ÝmÂ ØïV^Óºï^.

9. Ã½Âþ[Å¼ÃVm xÂþB\VªkuçÅ ¶½Â ¼ïV½|ºï^ 
>M z¤©¼Ãâ½_ z¤©ØÃ|ÝmÂ ØïV^Óºï^.

10. Ã½ÂzD ÃwÂïD Îò EÅÍ> ÃwÂïD.  ¶>çª 
kwÂï©Ã|Ý]Â ØïV^Óºï^. Îò å_é AÝ>ïD Îò 
EÅÍ> åõÃ[, ka¼ÃVÂzÝ mçðk[.
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1. s] Îòï>çk J|þ[Å ¼ÃVm, åD¸Âçï Ö[ØªVò 
ï>çkÝ ]ÅÍm çkÂþ[Åm. ¶Í>Â ï>s[ kaBVï 
¶wz WçÅÍ> ¨]ìïVéÝ]uz^ Àºï^ OçwB x½¥D. 
- ¦VÂ¦ì ̈ D.gì. ïV©¼\Bì.

2. ¼>V_s ¨[Ãm Îò Ä®Âï_, ¶m TµßEl_çé - 
g¸«ïVDoºï[.

3. ¼kçéçBß ØÄF¥ºï^, ÄÂ]>VªVï¼k þç¦ÂzD. - 
¨\ìÄ[.

4. ØÄFB¼kõ½Bç> ¼åE¥ºï^, ¼åEÂzD ØÄBçé 
ØÄFm x½¥ºï^.

5. ¸Åì ¨]ìÃVì©Ãç> s¦ EÅ©ÃVïß ØÄB_Ã|ºï^, 
cºï^ ¨]ìÃVì©çÃ s¦ cºïâz EÅ©ÃVªçk 
þç¦ÂzD.

6. >[ªD¸Âçï c^ekòÂz ¨_éVD þç¦ÂzD. 
¨_éVtòÍmD >[ªD¸Âçïl_éV>kìÂz Öw©Aï^ 
¶]ïtòÂzD.

7. sç> tï¡D E¤Bm>V[. gªV_ ¶m ¨Ëke¡ 
ØÃöB\«\VþÅm ; ïVF ïMïçeÝ >òþÅm.
a ¶¼> ¼ÃV[®>V[ cºï¹[ ïª¡ïÓÂz, 
ÖéâEBºïÓÂz >[ªD¸Âçï sç> tï¡D 
Ö[¤Bç\BV>m.

8. >[ªD¸ÂçïlòÍ>V_ ÄV]Âï x½BV>çkïçe¥D 
ÄV]Âï x½¥D.

9. >[ªD¸Âçï Ö_éV>kìï^ ¨]ìïVéÝ]uïVïÂ 
ïVÝmÂ ØïVõ½ò©ÃVìï^
a > [ ª D ¸ Â ç ï  c ^ e k ì ï ^  ¨ ] ì ï V é Ý ç >  
còkVÂzkVìï^.

10. À c[ª>\Vªk[, Î©ABìkVªk[
a çï¼«çï ÎòkòÂþò©Ãç> ¼ÃV_, céïÝ]_ 
\uÅkòÂz Öò©Ã]_çé. À ¸ÅÍ>m c[ª>\Vï 
]ïµk>uïVï¼k, xB[ÅV_ WßÄBD x½¥D.

7. >[ªD¸Âçï

1. ïç¦E Wt¦Ý]_ Ã½ÝmÂ ØïV^eéVD ¨[® 

ÎÝ]©¼ÃV¦Vyìï^.

2. Ã|ÝmÂ ØïVõ| Ã½©Ãç> >sìÂï¡D.

3. ½.s. ÃVìÝmÂØïVõ| ÃVâ| ¼ïâ|Â ØïVõ| Ã½Ý>_ 

í¦Vm. (Îò ¼å«Ý]_ Îò ¼kçé)

4. >Mç\l_, å_é ówo_ Ã½Âï¡D.

5. z¿çk °uÃ|Ý]Â ØïV^Óºï^, Ö«õ| åVâïÓÂz 

Îò xçÅBVkm z¿kVïÂ ïuÃç>Â ïç¦¸½¥ºï^

6. Îò åVçeÂz zçÅÍ>m 7.00 \è ¼å«D 

#ºzºï^. Ö«¡ x¿kmD Ã½ÂïVyìï^.

7. ¨ç>¥D ï½ªD ¨[® WçªÂïVyìï^, *õ|D, 

*õ|D xB[ÅV_ ̈ ¹>Vþs|D.

8. z¤Ý> ¼å«Ý]_ ¼>çkBVª ¶e¡ ÄV©¸|ºï^, 

Ãâ½M þ¦ÂïVyìï^.

9. ÃwÂïÝ]uz ¶½ç\BVïVyìï^, ÃwÂïD cºïÓÂz 

¶½ç\BVï ÖòÂïâ|D

10. ¸Å¼«V| ¶åVkEB\Vï© ¼Ã·kç>Â zçÅÝmÂ 

ØïV^Óºï^.

10.  ØÃVmkVï ïkªÝ]_ 
ØïV^e¼kõ½Bçk
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1. å_é ÄÝm^e cðçkß ÄV©¸¦ ¼kõ|D. WçÅB 
ïVFï¤ïçe¥D, x½¥\VªV_ Ãwkçïïçe¥D ¼ÄìÝmÂ 
ØïV^e¡D.

2. ÿç«kçïïçe cõð¡D. k_éVç«, Økõç¦ÂïVF 
¼ÃV[ÅkuçÅ cõðéVD.

3. k l ®  W ç Å B ¡ D  Ä V © ¸ ¦ V y ì ï ^ .  Ã â ½ M B V ï ¡ D  
ÖòÂïVyìï^.

4. cõÃ>uØï[® ¼å«Ýç> ÎmÂï¡D. ¨_¼éVò¦ÐD 
¼ÄìÍm Îò åVçeÂz Îò xçÅBVkm cõÃm å_ém. 

5. "ÃVüâAâ' kçïlçªÝ >sìÂï¡D. ¨õçðlªV_ 
ØÄFB©Ãâ¦ kçïlçªÝ >sìÂï¡D. ¨õçðlªV_ 
ØÄFB©Ãâ¦ ][Ãõ¦ºïçe ¶]ï\Vï câØïV^Ókç>Ý 
>sìÂï¡D.

6. cõ¦¸[ c¦ª½BVï© Ã½©Ãç>¥D, ¨¿mkç>¥D 
>sìÂï¡D. zçÅÍ>m 15 Wt¦\Vkm {FØk|ÝmÂ 
ØïVõ¦¸[ cºï¹[ ¼kçéçBÝ mkÂzºï^.

7. "·kì ÖòÍ>V_>V[ EÝ]«D' ¨[Å xm Ø\Valçª 
Wçªs_ çkÝmÂ ØïV^Óºï^, c¦çé ¨©ØÃV¿mD 
¼åVF ¶bïV\_ ÃVìÝmÂ ØïV^Óºï^.

8. cð¡ câØïV^k]KD å_é ÃwÂïkwÂïºïçe 
çïÂØïV^Óºï^. ¼>çkBVª ï¼éVö ¶esuz ¼\_ 
câØïV^Ókç>Â >sìÂï¡D. ¼kçé ¶]ïD ØÄFk>V_, 
¶>u¼ïuÃ ¶]ï ï¼éVöBVª cðçk câØïV^eéVD.

9. zçÅÍ>m ¨â| ¦DÃeì À«Vkm z½¥ºï^. í|\Vª 
kç«lKD ïV¸, ¼>Àì gþBçkïçeÝ >sìÝm, ÃV_, 
¼\Vì gþBkuçÅ cÃ¼BVþÂï¡D.

10. cõbD cð¡Âz QVÃïÄÂ]ÂzD Ø>V¦ìAõ| A«>D 
¶]ïD þç¦ÂzD ÿç«, ïVF, þwºz ¼ÃV[ÅkuçÅ 
cõ¦V_ WßÄBD å_é Ãé[ þç¦ÂzD, xòºçïÂÿç«, 
#mkçe, Økõç¦ÂïVF, k_éVç«Âÿç« ¼ÃV[Åçk 
WçªkVuÅçéÂ íâ|D.

9. cð¡© ÃwÂïD

1. ·BÂïâ|©ÃV|>V[ ̈ _éV Øku¤ïÓÂzD JéïV«ðD
2. Ã w Â ï D  ¨ [ Å  Ã w Â ï Ý ç > ©  Ã w Â ï © Ã | Ý ] Â  

ØïV^eV\oòÂzD ÃwÂïD Îò EÅÍ> ÃwÂïD. - 
«üþ[

3. c[çª  Øk_ï, Øku¤ c[çïl_.
4. \ªD ¨[Ãm Îò z©çÃÂ íç¦ ¶_é. ¶m cªm 

ïkçéïçeØB_éVD ·\ÂïVm.
5. \ªD \þµßEBVª \ðtÂï \éìïçeÂ ØïVõ¦ Îò 

¼>Vâ¦D. ¶]_ \þµßEçB W«©Aºï^. ̈ ©¼ÃVmD \ªD 
\þµßEBVï¡D, ¶wzç¦B>Vï¡D ÖòÂïâ|D.

6. \ªç> ¶çéÃVB s¦Vyìï^. z]ç«l[ éïVçª© 
¸½Ým Ö¿Ým ïâ|© ÃVâ½uz^ çk©Ãç>© ¼ÃV[® 
gçÄï^, sò©Ãºï^, åõÃìï^, ØÃVò^ï^, 
ïVâEï^ cºï¹[ gkçéÝ #õ½l¿ÂzD. 
¶ku¤uz Àºï^ ÃoBVþs¦Â í¦Vm.

7. "  ¼ k õ ¦ V D '  " ¼ > ç k l _ ç é '  " s ò © Ã t _ ç é '  
ØÃu¼ÅVìï^ sòDÃ\Vâ¦Vìï^' ̈ [® í¤ >sì©Ã>uz 
xBuE ØÄF¥ºï^.  z¤©ÃVï Açï©¸½ÂzD 
ÃwÂïÝ]uz ¶½ç\BVïVyìï^.

8. cðs_, ØÄéka©Ã]_, ØÃV¿m ¼ÃVÂzï¹_ 
ØÄés|D ¼å«Ýç>Â ïâ|©Ã|Ýmºï^.

9. ¼ > ì ¡  x ½ þ [ Å  k ç « l K D ,  s ò Í m ï ¹ _ ,  
s¼Äºï¹_ ïéÍm ØïV^kç>Ý >sìÂï¡D

10. ïVçéloòÍm Ö«¡ Ã|ÂçïÂzß ØÄ_KD kç«lKD 
cªm ØÄB_ïçe© Ãâ½Bo¦¡D. TðVÂzD 
¼å«Ýç>© Ã½©Ã½BVïÂ zçÅÂï¡D.

8. ·BÂïâ|©ÃV|
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